
13：30～14：00
「あなたの腎臓をまもるために ～日常生活で気をつけたいこと～」

腎臓内科 部長 近藤 千華
14：10～14：20

休憩

14：20～14：40
「秋です！運動をしましょう ～より良い生活を送る為に運動のすすめ～」

理学療法士 楯 健吾
14：50～15：10

「外食時の注意点・カリウムの注意点について」
管理栄養士 朝倉 洋平

主催：増子記念病院 腎臓病サポートチーム

～日常生活で気をつけたいこと～

日時：平成27年10月31日（土）

13：30 ～ 15：30
受付：13：00～

場所：増子記念病院2階第3会議室
名古屋市中村区竹橋町35番28号

地下鉄桜通線「中村区役所」下車、2番出口を徒歩2分

参加費：無料（予約不要）

プログラム

講演①

講演②

講演③

お問合わせ先：052-451-1541（増子記念病院外来）


