
 

 

持ち物：エプロン 

場所：２階 調理実習室 

時間：10 時 30 分～13 時 30 分 

代金：600 円 

   ※院外の方は集団栄養指導料を含む 

+800 円=1400 円  

平成 26 年（糖尿病調理実習） 

あゆみ会
～糖尿病の正しい情報を皆さんにお伝えしています～ 

増子記念病院 臨床栄養課 TEL（052）451-1889 

要予約 

第２月曜日 

※1 月 20 日 新しくなった食品交換表について（改訂） 

2 月 10 日 甘いもの（ケーキ・お菓子）について 

3 月 10 日 最近の話題 

4 月 14 日 花粉と食べ物 

5 月 12 日 油の種類 

6 月 9 日 低血糖について 

7 月 14 日 最近の話題 

※8 月 18 日 夏バテ予防 

9 月 8 日 調味料について 

※10 月 20 日 糖尿病性腎症について 

11 月 10 日 果物について 

12 月 8 日 風邪予防 

 

 

   

 

※祝日のため第２→第３月曜日になります。 


