
増子記念病院広報

11月よりオーバーナイト透析を開始しました。

オーバーナイト透析とは・・・

オーバーナイト透析は、夜間（睡眠）の時間を利用して透析を行います。

オーバーナイト透析の効果

オーバーナイト透析では夜間（睡眠）の時間を利用して透析を行うため、日
中の活動に支障をきたさずに透析治療を受けることが可能です。更に、長時間
（６～８時間）の透析を行うことによりさまざまな効果が期待できます。

 貧血の改善が期待できます。造血剤（エリスロポエチン）の減量または中止が
期待できます。

 高血圧や心機能が改善し、降圧剤の減量または中止することが期待できます。

 透析中の血圧低下や下肢のつれなどの透析に伴う不快症状の悩みを解消すること
が期待できます。

 透析不足による掻痒感などの悩みを解消することが期待できます。

 肌の色艶も良くなり、体調が良くなることが期待できます。

 食事制限から解放され食欲と味覚の回復によって、食を楽しめ生活の質の向上が
期待できます。（暴飲暴食は厳禁です。特にカリウムには注意が必要です。）


